
M F R  D E  L ’ E N T R E  D E U X  M E R S   
Centre de Formation Horticole et d’Aménagements Paysagers 

 

LA FORMATION 

Date : Du 22 au 26 Avril 2024  

Nombre d’heure : 35h 

Lieu : A la MFR de l’entre deux mers  
Centre de formation accessible aux personnes en situation de handicaps 

 

OBJECTIFS  

- Acquérir des connaissances sur les cadres réglementaires des différentes transformations 
des PPAM 
- S’exercer à la pratique de différentes techniques de transformation des PPAM 
 

LE PROGRAMME  

La formation s’articulera entre des enseignements en centre de formation, des sorties bota-
niques, des visites de fermes et des travaux pratiques. 

Apports théoriques  : 

 Séchage : Mieux connaître les techniques de séchage, la construction d’un séchoir, 
savoir identifier les plantes sèches.  

 Cosmétique : Apports théoriques sur les différentes formes galéniques, proposition 
de recettes, connaître la réglementation des cosmétiques.  

 Alcoolature : Intervention d’ADN Conférence pour un atelier pratique de fabrication 
d’une alcoolature d’Ortie. 

 Distillation : Observer et comprendre le fonctionnement d’un alambic. 

Travaux pratiques 

 Récolte de PPAM 
 Ateliers transformation : Fabrication de cosmétique et d’alcoolature 

Visites de fermes en production et transformation de PPAM  
 

ADMISSION ET TARIFS  

Admission : Cette formation est ouverte sans pré-requis à toute personne adulte ayant un 
projet de production et de transformation de plantes aromatiques et médicinales.  

Tarif : Minimum de 10 personnes pour ouverture de la formation.  

Coût de la formation : 525 euros  

Financement : Auto-financement ou VIVEA 

 

CONTACT  

LEURENT Pauline 
Mail : pauline.leurent@mfr.asso.fr  

MFR de l’entre deux mers — 67 Route de Gestas – 33670 LA SAUVE  

www.mfr-entredeuxmers.fr          Tél : 05-56-23-01-32             Mail : mfr.la-sauve-majeure@mfr.asso.fr 

Formation PPAM 
 

 TRANSFORMER les Plantes à Parfum, 
Aromatiques et Médicinales 


