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DATES DE LA FORMATION
Du 28 au 30 Septembre 2026 18h 4 la MFR de I'Entre Deux Mers
e Cette formation est ouverte sans pré-requis, a
® Acquérir les compétences pour produire ou toute personne adulte ayant un projet de débuter
cueillir les plantes tinctoriales une activité de production et transformation des

plantes tinctoriales.

e [dentifier les plantes sauvages tinctoriales,
et développer les compétences nécessaires
a la cueillette raisonnée

e Comprendre les procédés d’extraction des
colorants naturels et les paramétres
influengant les résultats de teinture.

® Expérimenter la technique de teinture a
I'indigo avec la persicaire.

Découvrez les richesses des plantes tinctoriales a travers une formation courte alliant
connaissances botaniques et pratique de la teinture végétale. Vous apprendrez a reconnaitre
différentes plantes tinctoriales, a acquérir les bases nécessaires pour produire ou récolter cette
ressource naturelle.

La formation vous initiera également aux procédés d'extraction des colorants naturels et aux
parametres qui influencent les résultats de teinture. Une expérimentation autour de I'indigo avec
la persicaire viendra compléter cette découverte par une mise en pratique concrete et sensible des
couleurs végétales.
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- Co0t de la Formation : Nous contacter pour les demandes de devis
- Financement possible par CPF, OPCO, Vivea ou Autofinancement.
- Ouverture de la formation avec un minimum de 5 participants.

o Locaux accessibles aux PMR

o Suivi personnalisé handicap par la référente
o Adaptations pédagogiques et différenciation

Cabiissement sccessivie

¢ Formation théorique : MFR de I'Entre Deux Mers - 67 rue du Gestas 33670 LA SAUVE
o Salles de cours équipées d'écrans numériques interactifs
o Plateau technique, ateliers couverts, jardin école et chantiers extérieurs pour les travaux pratiques

FORMATION CONTINUE

Hébergement Chambre double + petit déjeuner 17€ / nuit
Chambre seule + petit déjeuner 20€ / nuit
Restauration 6 € par repas

Réservation 15 jours avant le début de formation auprés de M. DASSONVILLE : ludovic.dassonville@mfr.asso.fr

Responsables de la formation :
Pauline LEURENT, référente filiere PPAM Diane KRAEMER, Référente handicap

Pauline.leurent@mfr.asso.fr Diane.kraemer@mfr.asso.fr

67 Rue du Gestas 33670 LA SAUVE www.mfr-entredeuxmers.fr ﬂ m
Tél: 0556230132

mfr.la-sauve-majeure@mfr.asso.fr
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